BARRES ASYMETRIQUES 5°- 2015
Nom Observatélom
Prénom
Difficultés C Criteres Points
Enchainement 1 Pomt 2 Pomts 3 Points d’exécution| 0,5 /1 /2
S'établir Q
ﬁ g / ﬁ ‘% /& /j POSTURE
(E ‘( [
Passage d’ 1 jambe S
Puis se maintenir ﬁ POSTURE
par coupé
Rotation &, & y
/3 s f = ‘Ek \ '%9 ﬂ TEMPS
Bl - %\ &{@(
Se balancer ou se B/ 5 —e/)f\ ;
: ‘ o
redresser pour Sortir \>/ }Q’\/{% ﬁ— < §:‘§ (%;Q _ %\? ESPACE
TOTAL des DIFFICULTES /12 + 118 122
Maitrise Enchainement | Sdac /5 |NOTE FINALE /32
NOTE : /132 = /20
P
POUTRE 5° - 2015
Nom Observatélom
Prénom
Difficultés A B C Criteres Points
Enchainement 1 Point 2 Points 3 Points d’exécution| 0,5 /1 /2
S'établir oy w 3
ﬁ%}r : POSTURE
t ; =
Sauter . o
E‘ ! E f P POSTURE
Pivoter (Yatour) | ¢ gy
/ hne Lj”—% §§3 TEMPS
Oou oy =B
® Q— TEMPS
Equilibr&{ M M ﬁ E% W‘%‘%j e iz
H—=— ou
Se déplacer Déplacements obligatoires pour tous les niveawas:ghassés, marchés croisés etc, sur les longuelBESPACE Non Noter
Nombre : a I'appréciation de I'éleve Pris en compte dans
L’Enchainement
Sortir . :
&/ %/‘ ESPACE
?;”? posture
TOTAL des DIFFICULTES + /18 /32
Maitrise Enchainement | Sdac /5 |NOTE FINALE /30

NOTE :

/ 32= /20




BARRES PARALELLES 5° - 2015
Nom Observatdlom
Prénom
Difficultés C Criteres Points
Enchainement 1 Pomt 2 Pomts 3 Points d’exécution| 0,5 /1 /2
S'établir
/%/ﬁ\ /%/ﬁ\ POSTURE
Balancer
/ﬂ& Yol \ﬁo @ % +ample | pgpacE
Rotation
o0
ESPACE
ou ITEMPS
Equilibre\A ﬁ%%@z % POSTURE
b e
Se balancer pou o g
Sortir % =k & ESPACE
TOTAL des DIFFICULTES + /18 /21
Maitrise Enchainement | Sdac /5 |NOTE FINALE /31
NOTE : /31 = /20
—
BARRES FIXES 5° - 2015
Nom Observatélom
Prénom
Difficultés A B Criteres Points
Enchainement 1 Point 2 Points 3 Pomts d’exécution| 0,5/1/2
S’établir : 5F £ B
ég“ ) /’3\ p N POSTURE
N Ou
BB 1 BM TEMPS (3)
Rotation & \
@ @ Ew TEMPS
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Balancer +1/2 tour /S‘i%ii TEMPS
Se balancer pour —
Sortir % g ESPACE
- /%
K
TOTAL des DIFFICULTES + /18 122
Maitrise Enchainement | Sdac /5 |NOTE FINALE /32
NOTE : /132 = /20




ENCHAINEMENT : SIUN ELEMENT CHOISI, N'EST PAS EXECUTE =0 POINT

SAVOIRS D'ACCOMPAGNEMENT

0 A 1 POINT L’ELEVE FAIT BEAUCOUP DE BRUITS ( NON-RESPECT DESWWRES) AUCUN TRAVAIL PERSONNEL
1.5 A 3 POINTS ELEVE CONCENTRE, +/- ATTENTIF A LELABORATION DE LAPRESTATION
3.5 A5 POINTS ELEVE SERIEUX, PARTICIPE ACTIVEMENT

MAITRISE D’EXECUTION

2 POINTS 1 POINT 0.5 POINT
POSTURE ALIGNE 1 CASSURE 2 CASSURES
ESPACE TRES AMPLE AMPLE REDUIT
TEMPS ACCELERE UNIFORME LENT
MAITRISE DE L’'ENCHAINEMENT
POINTS 425 POINTS 2 A 3.5 POINTS 0A L5 POINTS

NIVEAU DE PRESTATION

- ENCHAINEMENT BIEN
MEMORISE

D’ARRET

- DES CHUTES

- ENCHAINEMENT MEMORISE - ENCHAINEMENT NON
MAIS AVEC QUELQUES TEMPS |MEMORISE

- DES CHUTES




